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Campionati svizzeri U20/U23
Sabato/domenica, 3/4 settembre 2022
Centro sportivo Bout-du-Monde, Ginevra

Informazioni tecniche e linee guida

L'essenziale in breve:

> Partecipazione al controllo nella "Chambre d’Appel”: 60 minuti (rispettivamente 90 minuti
per il salto con I'asta) prima della gara; senza controllo non si partecipa.
> L'orario della Call Room (punto 2.5) deve essere rispettato.

» Ci sono due campi di gara per il martello. Il martello 1 si trova sul campo principale e il
martello 2 sul campo annesso del centro sportivo Bout-du-Monde, sul fiume Arve.
> Nei seguenti eventi si terra un appello elettronico:

- 400mH U20M
- 800m U20M
- 800m U23W

La partenza deve essere confermata via e-mail a yaraburkhalter@swiss-athletics.ch entro
la mezzanotte di mercoledi 31 agosto. L'appello elettronico non sostituisce la spunta nella
Chambre d'appell!

1. Informazioni generali

1.1. Arrivo / Parcheggio

Dall'uscita autostradale Carouge-Centre/Lancy/Thonex, il percorso € indicato. I parcheggi a
pagamento si trovano di fronte allo stadio e al centro sportivo di Vessy (5 minuti a piedi).

Un parcheggio gratuito si trova a 5-10 minuti a piedi dallo stadio presso il "Bureau des
Automobiles" - route de Veyrier 86, 1227 Carouge, |'accesso ¢ indicato.

1.2. Orario di apertura

Sabato, 03 settembre 2022: dalle 09:30
Domenica 04 settembre 2022: dalle 07:30

1.3. Ingresso
L'ingresso e gratuito per il CS U20/U23.

1.4. Spogliatoi
Gli spogliatoi si trovano sotto la tribuna principale.

1.5. Hotel
Gli atleti provvedono autonomamente alla sistemazione alberghiera :

https://cs2022.stadegeneve.ch/wp-content/uploads/2022/03/Offre-IT.pdf

1.6. Servizio sanitario
Una postazione medica si trova sul luogo della gara (vedi mappa della posizione).
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1.7. Assicurazione

L'assicurazione contro incidenti/furti € a carico degli atleti. Il Comitato Organizzatore declina
ogni responsabilita.

1.8. Ristorazione
Sono disponibili servizi di ristorazione.

1.9. Informazioni
e Organizzatore: Werner Nikles / 079 330 15 22 / competitions@stadegeneve.ch
e Swiss Athletics: 031 359 73 00 / info@swiss-athletics.ch

2. Linee guida per gli atleti

2.1. Regolamento

I Campionati svizzeri sono organizzati in conformita ai seguenti regolamenti, nell'ordine:
Informazioni e linee guida per le competizioni, WO 2022, comprese le schede tecniche, IWR
2022, Regolamento tecnico e di gara di World Athletics.

2.2. Distribuzione dei pettorali

La distribuzione dei pettorali si trova presso la Chambre d’Appel (vedi mappa) e € aperta 2
2 ore prima dell'inizio della gara.

I pettorali devono essere indossati in modo ben leggibile e non piegati sul petto, sia sul petto
che sulla schiena per le gare di salto. Il pettorale viene rilasciato una sola volta ed ¢ valido
per entrambi i giorni.

Attenzione: Il ritiro del pettoraei non sostituisce la spunta della casella nella Chambre
d’Appel (vedere 2.3.)!

2.3. Appello

Tutti gli atleti confermano la loro presenza alla "Chambre d’Appel" per tutte le discipline a cui
partecipano, al piu tardi 60 minuti (90 minuti per il salto con I'asta) prima dell'inizio della
gara della disciplina corrispondente e segnano le caselle corrispondenti sulle liste. I
concorrenti del salto triplo segnano la trave di salto desiderata (9 m, 11 m) sulla lista di
controllo.

Gli atleti che si sono qualificati per una semifinale o una finale non si presentano in
“Chambre d'Appel”. Si riuniscono direttamente nella Call Room.

Dopo I'appello, si formano le manches e si sorteggiano le corsie e I'ordine di marcia per le
discipline tecniche.

Attenzione: l'assenza di crocette comporta I'annullamento della disciplina corrispondente.

2.4. Appello elettronico
Si terra un appello elettronico per le seguenti categorie e discipline:
- 400m H U20M
- 800m U20M
- 800m U23wW
Gli atleti interessati devono iscriversi entro mercoledi sera, 31 agosto 2022 alle ore 24:00 su
yaraburkhalter@swiss-athletics.ch
La pubblicazione della decisione relativa all'eventuale eliminazione o alla finale diretta
avverra giovedi 1 settembre 2022.
L'appello elettronico non sostituisce la spunta della casella nella "Chambre d'Appel".
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2.5. Entrata nel concorso / Callroom

Gli atleti devono radunarsi personalmente prima dell'inizio della gara nei seguenti orari nella
Callroom, indicata a tale scopo

- 60 min. prima dell'orario di gara per il salto con |'asta.

- 40 min. prima dell'orario di gara per gli altri salti

- 40 min. prima dell'orario di gara per i lanci

- 20 min. prima dell'orario di inizio delle corse (valido per le eliminatoria, le semifinali e le
finali)

Da li vengono condotti insieme all'impianto di gara.

Attenzione:

- Gli atleti che stanno gareggiando in un'altra disciplina al momento della convocazione
poSsSONo essere rappresentati.

- Gli atleti che non si presentano o non si presentano in orario alla sala di convocazione sono
esclusi dalla disciplina in questione.

2.6. Mancata partecipazione / Ritiro / Sostituzione

Gli atleti che si sono qualificati per una prossima prova di corsa podistica devono comunicare
la loro eventuale mancata partecipazione a tale prova il piu presto possibile, ma al piu tardi
all'inizio della gara corrispondente, all'ufficio calcoli. Se I'atleta non ne informa
I'organiszzatore, sara escluso dalla competizione (cioe perdera il diritto di partecipare a tutte
le altre discipline iscritte).

Nella misura in cui le circostanze organizzative e temporali lo consentano, le qualifiche
successive saranno effettuate in caso di ritiro. Per consentire il ripescaggio di un atleta non
qualificato, un ritiro anticipato, se possibile subito dopo la gara, € molto apprezzato e
soprattutto corretto.

Non esiste un diritto di ripescaggio.

Le composizioni finali saranno pubblicate sabato 3 settembre alle 20.00 nel "Live-Result".

2.7. Riscaldamento

Il riscaldamento & consentito solo nelle strutture accessorie designate. Il riscaldamento sulle
strutture di gara non e consentito prima dell'arrivo della Call-Room.

2.8. Uso di apparecchi propri / segni di rincorsa

Possono essere utilizzati i seguenti attrezzi personali: aste, peso, giavellotti, disco, martelli.
Gli attrezzi da lancio devono essere presentati al "controllo materiale" (vedi mappa dello
stadio) per essere controllati al piu tardi 60 minuti prima dell'inizio della gara.

Gli attrezzi da lancio vengono portati nell'area di gara dalla giuria. La partenza puo essere
data solo con i propri attrezzi che sono stati controllati e contrassegnati dall'organizzatore.

Salto con l'asta: vengono portati all'impianto dagli atleti.

Picchetti di riferimento per le discipline tecniche sono forniti dall'organizzatore. Non sono
ammessi altri contrassegni.

2.9. Nuovo regolamento sulle calzature

Le regole di World Athletics per le calzature si applicano anche in Svizzera: per le gare dagli
800 m in poi, lo spessore della suola delle calzature non deve superare i 25 mm. La mancata
osservanza di questa regola (sezione 5.13.3 del Regolamento Tecnico WA) comportera la
squalifica.

L'elenco delle scarpe consentite € disponibile al seguente link:
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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2.10. Rimanere nello stadio

I supervisori non sono autorizzati ad accompagnare e sorvegliare gli atleti nell'area interna.
La mancata osservanza di questo requisito pud comportare la squalifica degli atleti
interessati.

2.11. Lasciare I'area di gara

L'uscita dall'area di gara durante la competizione € consentita solo con |'approvazione della
Giuria e in conformita alle istruzioni impartite dalla stessa.

Una volta terminata la gara, gli atleti vengono condotti insieme fuori dall'area di gara da un
addetto.

2.12. Vestito e regole di pubblicita

Gli atleti devono portare con I'abbigliamento approvato dal club. Devono essere rispettate le
norme pubblicitarie di Swiss Athletics (vedere le norme pubblicitarie). Non & consentita alcuna
forma di pubblicita sul sito della competizione, tranne che sugl’indumenti e borse indossati in
conformita con le norme pubblicitarie.

2.13. Dispositivi elettronici sul campo di gara

E vietato I'uso di telefoni cellulari, lettori musicali, videocamere, radio o dispositivi simili
nell'area di gara.

E consentito I'uso di dispositivi per il conteggio della frequenza cardiaca, della velocita, della
distanza o dei passi o di dispositivi simili indossati o portati personalmente dall'atleta
durante la gara, a condizione che non vengano utilizzati per comunicare con un'altra
persona.

2.14. Cerimoniali

Le cerimonie di premiazione si svolgono circa 30 minuti dopo la fine della disciplina di
categoria. I primi tre classificati si radunano spontaneamente nel punto di raccolta
contrassegnato dalla dicitura "Punto di ritrovo podio" (vedi mappa).

2.15. Riconoscimenti

I vincitori di categoria ricevono il distintivo ricamato "Champion 2022". I primi tre classificati
di ogni categoria ricevono medaglie d'oro, d'argento e di bronzo.

Se alla gara partecipano meno di tre atleti, il titolo di campione e le medaglie del campionato
non vengono assegnati.

2.16. Controllo antidoping
Dei test antidoping possono essere effettuati durante i campionati.

3. Informazioni techniche

3.1. Metodo di qualificazione e altezze di salto
Vedere le schede tecniche separate

3.2. Raggruppamento

A causa del basso numero di iscrizioni, le due categorie U20W e U23W saranno accorpate in
base alla WO 6.9.4.d e saranno valutate nella categoria U23W.

Anche i 5000 m maschili saranno combinati, ma con punteggio separato (a condizione che
almeno 3 atleti eleggibili per il titolo partano negli U23M).

3.3. Neutralizzazione
Il giudice arbitro e I'organizzatore possono, se necessario, neutralizzare il salto all’asta.
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3.4. Tempo di preparazione

Di norma, gli atleti hanno a disposizione un minuto di tempo per la preparazione in tutte le
discipline tecniche. A causa del calendario molto fitto, vi chiediamo di eseguire i test in modo
rapido.

3.5. Asse di battuta
Per il salto in lungo e il salto triplo si utilizza un asse di battuta con una plastilina a 90 gradi.

3.6. Misura della distanza
Tutti i lanci lunghi sono misurati elettronicamente.

3.7. Scarpe chiodate
L'accesso alle strutture di gara & consentito solo con chiodi di 6 mm al massimo.
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